HORMONES & YOU

Type 2 Diabetes and Alc

What is type 2 diabetes?
Diabetes is a disease in which
levels of glucose (sugar) in the
bloodstream are too high. The body
produces glucose from the foods you
eat. It also produces the hormone
insulin, which carries glucose from
the bloodstream to the body’s cells
where it is used for energy. In type 2
diabetes, too little insulin is pro-
duced, or the body cannot use insulin
properly, or both. This results in a
build-up of glucose in the blood.

People with diabetes are at risk for
developing serious health problems
(complications). If your blood sugar
level stays too high for too long,
complications can include:

e Blindness
® Kidney disease and failure
e Nerve damage that may result in

amputation (loss of toes, fingers,
or legs)

throughout the day depending on
what and when you eat, whether or
not you exercise, and which
medications you may be taking.
When there is too much glucose
in the blood, the extra glucose enters
red blood cells and attaches to
hemoglobin—a protein that carries
oxygen to the cells of the body—
creating glycated hemoglobin. Alc
works by measuring the percentage
of glycated hemoglobin in the blood.
The higher your Alc level is, the
poorer your blood sugar control and
the more likely you are to develop
complications of diabetes.

What should your A1lc level
be?

Most people with diabetes
should keep their Alc result below
7 percent (about 170 mg/dL or less).
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Studies have shown that people
who keep their Alc below 7 percent
greatly reduce their risks of develop-
ing long-term complications of
diabetes. An average blood sugar for
a person without diabetes is 4 to 6

percent (about 65 to 135 mg/dL).

Experts recommend that you have
your Alc measured four times a year.
You can have the test less often if
you are controlling your diabetes
without medications.

What should you do with this
information?

If you have diabetes, follow your
doctor’s advice about how often you
need an Alc test. Work with your
doctor to find the best treatment
plan for keeping your blood sugar in
your target range. Whether or not
you need diabetes medications or
insulin, adopting a healthy lifestyle
that includes eating well, losing

® Heart attack and stroke Then your weight if needed, exercising,

Many people with type 2 diabetes daily average drink‘ing le§s alcohol, and not
can control their blood sugar levels blood glucose smoklgg will help you better manage
with diet, exercise, and oral medica- If your'Alc if around: your diabetes.
tions (pills). Others may need insulin result is: (in mg/dL)
shots. 120% oo 298 Resources
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measures your average blood sugar 7.0% 154 American Diabetes Association:
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take the place of daily blood sugar
measurements, which show the
level of sugar in your blood at that
moment. Blood sugar levels change

Source: Diabetes Care 31:1473-1478,
2008

National Diabetes Information
Clearinghouse (NIDDK/NIH):
http://diabetes .niddk.nih.gov
or call 1-800-860-8747
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For more information on how to find an endocrinologist, download free publications, translate this fact sheet into other languages, or make a
contribution to The Hormone Foundation, visit www.hormone.org or call 1-800-HORMONE (1-800-467-6663). The Hormone Foundation, the public
education affiliate of The Endocrine Society (www.endo-society.org), serves as a resource for the public by promoting the prevention, treatment, and
cure of hormone-related conditions. This page may be reproduced non-commercially by health care professionals and health educators to share with
patients and students. © The Hormone Foundation 2004
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LAS HORMONAS Y USTED

La diabetes de tipo 2 y la prueba Alc

¢ Qué es la diabetes?

La diabetes es una enfermedad en
la que el nivel de glucosa (azdcar) en
la sangre es demasiado alto. El cuerpo
produce glucosa con los alimentos
que usted come. También produce la
hormona insulina, que lleva la glucosa
de la sangre a las células del cuerpo,
donde sirve de fuente de energfa.

En la diabetes de tipo 2, el cuerpo
produce insuficiente insulina o no
puede usar la insulina debidamente.
Esto lleva a que se acumule glucosa
en la sangre.

Las personas con diabetes corren
el riesgo de tener varios problemas
graves de salud (complicaciones).

Si su nivel de glucosa en la sangre
es muy elevado por mucho tiempo,
las complicaciones pueden incluir:

e Ceguera

e Enfermedad y fallo renal

¢ Dafio neurolégico que puede llevar
a amputaciones (de los dedos o
piernas)

e Ataques al corazén y derrames

Muchas personas con diabetes
de tipo 2 pueden controlar el nivel
de glucosa en la sangre con dieta,
ejercicio y medicamentos tomados
por via oral (pastillas). Otras personas
necesitan inyecciones de insulina.

¢Qué es la prueba A1c?
La prueba Alc es un andlisis de
sangre que se usa para diagnosticar

la diabetes y para ayudar a controlarla.

Un nivel de 6.5 por ciento o mds
indica diabetes. La prueba mide el
nivel promedio de glucosa durante
los tltimos dos o tres meses e indica
la eficiencia en general de su plan
de tratamiento. No reemplaza la
medicién diaria del nivel de glucosa,
que indica el nivel de azicar en la
sangre en ese momento. Este nivel

puede cambiar durante el dfa, segiin
factores como cudndo y qué comid,
el nivel de actividad fisica y los
medicamentos ingeridos.

Cuando el nivel de glucosa en
la sangre es demasiado alto, la glucosa
adicional ingresa a los glébulos rojos
y se adhiere a la hemoglobina, una
proteina que transporta oxigeno a
las células del cuerpo y produce
hemoglobina glucosilada. La Alc
mide el porcentaje de hemoglobina
glucosilada en la sangre. Mientras mds
alto el nivel de Alc, peor el control
de glucosa en la sangre y mayores las
probabilidades de que tenga
complicaciones graves de la diabetes.

¢Cual debe ser su nivel de
Alc?

Las personas con diabetes deben
mantener un Alc de menos de 7 por
ciento (aproximadamente 170 mg/dL
o menos). Estudios cientificos han
demostrado que las personas que

Su promedio diario
de glucosa en

Si su la sangre es de
resultado alrededor de:
Alc es: (en mg/dL)
120% oo 298
11.0% oo 269
10.0% oo 240
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80% .vvvi 183

Objetivo para las personas
con diabetes

7.0% oo .. 154
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Fuente: Diabetes Care 31:1473-1478,
2008
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mantienen su Alc debajo del 7 por
ciento reducen mucho el riesgo de
tener complicaciones de la diabetes

a largo plazo. El promedio de glucosa
en la sangre para alguien que no tiene
diabetes es de 4 a 6 por ciento
(aproximadamente 65 a 135 mg/dL).

Los expertos recomiendan que se
haga la prueba de Alc cuatro veces
al afio. Puede hacérsela con menos
frecuencia si se estd controlando la
diabetes sin medicamentos.

¢ Qué debe hacer con esta
informacién?

Si tiene diabetes, siga las reco-
mendaciones de su médico sobre
la frecuencia con la que debe hacerse
la prueba Alc. Colabore con su
médico a fin de encontrar el mejor
plan de tratamiento para mantener
su nivel de glucosa en la sangre
dentro de los pardmetros deseados.
Independientemente de si necesita
medicamentos para la diabetes o
insulina, adoptar un estilo de vida
saludable que incluya comer sano,
perder peso de ser necesario, hacer
ejercicio, tomar menos bebidas
alcohélicas y no fumar lo ayudara
a controlar la diabetes.

Recursos

Encuentre un endocrinélogo:
wwuw.hormone.org o llame al

1-800-467-6663

La Fundacién de Hormonas:
Informacién sobre la diabetes (inglés):
wwuw.hormone.org/diabetes/index.cfm

Asociacién de Diabetes de Estados
Unidos: www.diabetes.org

Centro Joslin para la Diabetes:
www.joslin.org

Centro Nacional de Informacién
sobre la Diabetes: (NIDDK/NIH):
http://diabetes.niddk.nih.gov
o llame al 1-800-860-8747
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e instructores médicos que deseen compartirla con sus pacientes y estudiantes.

Para m4s informacién sobre cémo encontrar un endocrinélogo, obtener publicaciones gratis de la Internet, traducir esta pagina de datos a otros idiomas,
o para hacer una contribucién a la Fundacién de Hormonas, visite a www.hormone.org o llame al 1-800-HORMONE (1-800-467-6663). La Fundacién
de Hormonas, la filial de ensefianza piblica de la Sociedad de Endocrinologfa (www.endo-society.org), sirve de recurso al pablico para promover la
prevencién, tratamiento y cura de condiciones hormonales. Esta pagina puede ser reproducida para fines no comerciales por los profesionales

© La Fundacién de Hormonas 2004





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


